
         Die Wandergruppe 

 
                       wandergruppe@alpenverein-duesseldorf.de 

                        Gabi Cremerius   0211 429476  +  0176 24364441 
  

1 
 

 

Wanderplan vom 3. Juli bis zum 22. Dezember 2024 

 
Mittwoch, den 03.07.2024 ab 18.00 Uhr: Gruppentreffen in der Gaststätte „Franz Ratte“ an der Gumbertstr. 100 
in 40229 Düsseldorf-Eller  

Sonntag, den 07.07.2024:  Niederbergisches Land  Ratingen – Kaiserswerth  Wanderung von Ratingen Mitte aus 
über Haus zum Haus und Tiefenbroich, vorbei an Lintorf, weiter über Angermund, Schloss Heltorf und Wittlaer 
nach Kaiserswerth. Rucksackverpflegung, evt. Schlusseinkehr möglich. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 
9:07 Uhr mit S1 nach Wehrhahn S (an 9:08 Uhr), weiter um 9:15 Uhr mit U72 nach Ratingen Mitte (an 9:37 Uhr). 
Tourleiter ist bereits in der U72. 
Tourprofil: mittel-schwer, ca. 21 km + 180hm, ca. 5 ½ Std. Gehzeit Organisation:  Uwe Zimmermann 
          Telefon: 0172 4495664 
          Email: uwe.zimmermann.dav@web.de  

Samstag, den 13.07.2024:  Niederbergisches Land  Auf dem Neanderlandsteig  Im leichten Auf und Ab von 
Gruiten nach Düssel. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr möglich. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um  
8:30 Uhr mit S8 nach Gruiten (an 8:46 Uhr). 
Tourprofil: mittel, ca. 12 km, ca. 4 Std. Gehzeit    Organisation: Ingrid Arndt 
         Telefon: 0211 672175 

Samstag, den 20.07.2024:  Kreis Jülich  Sophienhöhe (zum Teil renaturierte Abraumhalde des Braukohle 
Tagebau, es wird noch Abraum abgelagert). Wir wandern vom Wanderparkplatz Hambach aus auf und über die 
Sophienhöhe zurück zum Parkplatz. Rucksackverpflegung, Einkehr am Ende der Wanderung nicht vorgesehen, 
aber in Jülich möglich (ca. 7km vom Wanderparkplatz entfernt). Treffpunkt: P&R Düsseldorf- 
Südpark (Universitätsstr.), um 9:30 Fahrt in Fahrgemeinschaft mit Pkw zum Wanderparkplatz Hambach, 
Niederzierer Str., 52382 Niederzier (ca. 65km/60Min, geplanter Abmarsch 10:45 Uhr). Anmeldung und Nennung 
möglicher freier Plätze in einem Auto bis zum 17.07.2024 beim Tourleiter erbeten. 
Tourprofil: mittel , ca. 14 km, ca. 4 Std. Gehzeit    Organisation: Harald Müller  
         Telefon: 0173 4389470 
 
Samstag, den 27.07.2024:  Bergisches Land  Ronsdorf – Skulpturenpark Waldfrieden (Rundweg) Etwa auf der 
Hälfte der Wanderung, inmitten eines idyllischen Waldgebiets auf den Höhen zwischen Wuppertals Stadtzentren 
Elberfeld und Barmen liegt der Skulpturenpark Waldfrieden. Schon auf dem Weg Richtung Eingangsbereich findet 
man erste Skulpturen Tony Craggs. Der in Wuppertal lebende international bekannte Künstler und ehemalige 
Rektor der Kunstakademie Düsseldorf erfüllte sich einen lang gehegten Traum, indem er das verwaiste 
Villengrundstück Waldfrieden in ein Ausstellungszentrum für Skulpturen umgestaltete. Innerhalb des weitläufigen 
Parks wird eine stetig wachsende Skulpturensammlung ausgestellt, die neben Plastiken von Tony Cragg auch 
Werke vieler weiterer namhafter Künstler der Moderne und Gegenwart umfasst. Ergänzt wird das Ganze durch 
Wechselausstellungen in den Hallen. 
Dauer des Spaziergangs durch den Park etwa 1,5 – 2 Stunden, Eintritt: 12 €. 
Danach Zwischeneinkehr im Café Podest im Skulpturenpark. Aber auch davor und danach gibt es tolle 
Waldabschnitte, offene Wiesen- und Weideflächen und die idyllische gelegene Ronsdorfer Talsperre. Wer kommt 
mit auf einen Ausflug zu Natur kombiniert mit Kultur? Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 9:12 Uhr mit RE 13 
nach Wuppertal Hbf., weiter mit Bus 620 nach W-Ronsdorf Stadtbahnhof (an 10:02 Uhr). Autofahrer können z.B. 
den Wanderparkplatz Ronsdorfer Talsperre nutzen (Talsperrenstr. 110, Wuppertal). Start dort ca. um 10:15 Uhr.  
Tourprofil: mittel, ca. 17 km + 360 hm, Gehzeit ca. 5 Std.  Organisation: Birgit Limbach Schoof 
         Telefon: 0211 69556971 
           WhatsApp:  01520 1501696 
           Email: birgit.limbach@gmx.de 

mailto:birgit.limbach@gmx.de


         Die Wandergruppe 

 
                       wandergruppe@alpenverein-duesseldorf.de 

                        Gabi Cremerius   0211 429476  +  0176 24364441 
  

2 
 

 
Sonntag, den 04.08.2024: Niederrhein Heide und Mammut Rundwanderung von Kaldenkirchen aus durch das 
Landschaftschutzgebiet Heidemoore und zur Sequoia-Farm. Uns erwarten viele kleine Pfade und sogar eine 
Schlucht. Besichtigung der Sequoia-Farm mit Bergmammutbäumen, Küstenmammutbäumen, 
Urweltmammutbäumen sowie mehr als 400 anderen seltenen Gehölzarten. Einkehrmöglichkeit im Gasthof 
Galgenvenn direkt an der Sequoia-Farm oder in Kaldenkirchen. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 9:48 Uhr 
mit RE 13 nach Kaldenkirchen (an 10:49 Uhr).  
Tourprofil: mittel, ca. 16 km flach, ca. 4 Std. Gehzeit   Organisation:  André Wolff 
         Telefon:  0176 51562954 

Mittwoch, den 07.08.2024 ab 18.00 Uhr: Gruppentreffen in der Gaststätte „Franz Ratte“ an der Gumbertstr. 100 
in 40229 Düsseldorf-Eller 

Samstag, den 10.08.2024:  Niederbergisches Land  Rund um Düssel  im leichten Auf und Ab. 
Rucksackverpflegung, evt. Schlusseinkehr. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 8:42 Uhr mit RE4 nach 
Wuppertal Vohwinkel (an 8:54 Uhr), weiter um 9:04 Uhr mit Bus 641 nach Düssel (an 9:17 Uhr). 
Tourprofil: mittel, ca. 12 km. Gehzeit ca. 4 Std.    Organisation: Ingrid Arndt 
         Telefon: 0211 672175 

Sonntag, den 18.08.2024: Bergisches Land  Von Velbert Neviges nach Mettmann Stadtwald. Ab Bahnhof 
Neviges dem Neanderlandsteig folgend nach Mettmann Stadtwald. Rucksackverpflegung. Schusseinkehr im Café 
Stadtwaldhaus möglich. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 9:12 Uhr mit RE13 nach W.-Vohwinkel Bf.  
(an 9:25 Uhr), weiter um 9:33 Uhr mit S9 nach Velbert Neviges Bf. (an 9:44 Uhr). 
Tourprofil: mittel, ca. 17 km + 260 hm, Gehzeit ca. 4,5 Std.  Organisation: Heinz Holper  
         Telefon: 0174 9219641 

Wochenende 23.-25.08.2024:  Rureifel  Gemütliches Beisammensein auf der Düsseldorfer Eifelhütte und 
Wanderungen in der Umgebung. Mit Frühstück, Rucksackverpflegung und Getränken versorgt sich jeder selbst, 
gemeinschaftliche Abendessen nach Vorbesprechung. Anmeldung bis zum 11.08.2024 erbeten, um 
Fahrgemeinschaften und Abendessen planen zu können. 
        Organisation: Gabi Cremerius & Volker Götz 
        Telefon:  0211 429476  oder  0176 24364441 

Samstag, den 31.08.2024:  Rhein-Sieg-Kreis  Natursteig Sieg Etappe 7 von Herchen nach Schladern   
Wir starten ab Bahnhof Herchen. Eine anspruchsvolle und schwere Etappe! Anfangs erwandert man den 
Philosophenweg – einen schmalen Pfad am Steilufer der Sieg. Weiter geht es über eine bewaldete Höhe und bald 
hinab zur Sieg. Abwechslungsreiche Tour mit fantastischen Pfaden entlang der Sieg. Optional: Zum Abschluss 
noch ein Abstecher zur Burgruine Windeck. Rucksackverpflegung, in Schladern ist optional die Schlusseinkehr 
(Elmores) geplant.  Treffpunkt: Düsseldorf Hbf. um 7:45 Uhr, Abfahrt um 7:58 Uhr mit RE5 nach Köln M/Deutz (an 
8:25 Uhr), weiter um 8:33 Uhr mit S12 nach Herchen Bf. (an 9:22 Uhr). Deutschlandticket. Verbindliche 
Anmeldung bei der Tourleiterin Monika Weiße an weisse.duesseldorf@freenet.de bis zum 29.08.2024 möglich. 
Teilnehmerzahl auf 10 Personen begrenzt.  
Tourprofil: schwer, ca. 18,5 km, ↑562m↓593m, ca. 6 Std. Gehzeit Organisation: Monika Weiße 
           email: weisse.duesseldorf@freenet.de  

Mittwoch, den 04.09.2024 ab 18.00 Uhr: Gruppentreffen in der Gaststätte „Franz Ratte“ an der Gumbertstr. 100 
in 40229 Düsseldorf-Eller 

 
 
 
 
 

mailto:weisse.duesseldorf@freenet.de
mailto:weisse.duesseldorf@freenet.de


         Die Wandergruppe 

 
                       wandergruppe@alpenverein-duesseldorf.de 

                        Gabi Cremerius   0211 429476  +  0176 24364441 
  

3 
 

 
Samstag/Sonntag, den 07. & 08.09.2024:  Region Zuid-Limburg (NL)  2-Tages-Wanderung von Aachen nach 
Maastricht. (Tourbeschreibung in separater Email oder tel. anfragen) 
E1: 17 km nach Gulpen, Zwischeneinkehr, 5 km weiter zum Hotel. (ca. 70,00 €)  
E2: 18 km nach Maastricht. 
Auch möglich: Nur die erste Etappe bis Gulpen (17 km), von dort mit dem Bus nach Aachen.  
Bitte frühzeitige, verbindliche Anmeldung beim Tourleiter.  
Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 8:21 Uhr mit RE4 nach Aachen (an 9:37 Uhr). 
Tourprofil: mittel bis schwer, 17/22 + 18 km    Organisation: Heinz Holper 
         Telefon: 0174 9219641 

Samstag, den 14.09.2024:  Bergisches Land  Von Wuppertal Cronenberg nach Remscheid Lüttringhausen. Wir 
wandern von Cronenberg aus in und durch das Gelpetal, durch das Saalbachtal ins Nebeltal (Heusiepen) und über 
Grund, Grüne, Stollen vorbei an Klausen zum Bahnhof Lüttringhausen. Rucksackverpflegung, Einkehr am Ende der 
Tour nicht geplant, aber in Lüttringhausen möglich (ca. 500 m vom Bahnhof entfernt). Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., 
Abfahrt um 9:42 Uhr von Gleis 7 mit RE4 nach Wuppertal Hbf  
(an 10:00 Uhr), weiter um 10:08 Uhr mit Bus 615 nach Wuppertal Cronenberg Görresstr. (an 10:28 Uhr).  
Der Tourleiter wartet an der Bushaltestelle Görresstraße. 
Tourprofil: mittel, ca. 13 km, ca. 4 Std. Gehzeit    Organisation: Harald Müller 
         Telefon: 0173 4389470 
 
Sonntag, den 22.09.2024:  Unteres Mittelrheintal  RheinBurgenWeg 03 Von Bad Breisig, vorbei an Brohl, 
wandern wir über die Hohe Buche und an Namedy entlang nach Andernach; Rucksackverpflegung. Treffpunkt: 
Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 7:58 Uhr mit RE5 nach Bad Breisig (an 9:23 Uhr). Der Tourleiter befindet sich schon 
im RE5.  
Tourprofil: schwer, ca. 21 km + 700 hm, ca. 6 Std. Gehzeit  Organisation: Volker Götz 
         Telefon: 0176 47300242 

Samstag, den 28.09.2024:  Sauerland  Rundtour mit einigem Auf und Ab an der Lenne bei Letmathe. Treffpunkt: 
Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 8:42 Uhr mit RE4 nach Hagen (an 9:24 Uhr), weiter um 9.44 Uhr weiter mit VIA RB91 
nach Letmathe (an 9:59 Uhr). Rucksackverpflegung, Einkehr am Ende der Tour möglich. 
Tourprofil: schwer, ca. 16 km + 600 hm, ca. 6 Std. Gehzeit  Organisation: Lizy Junkers 
        Trittsicherheit erforderlich     Telefon: 0173 2501429 

Mittwoch, den 02.10.2024  ab 18.00 Uhr: Gruppentreffen in der Gaststätte „Franz Ratte“ an der Gumbertstr. 100 
in 40229 Düsseldorf-Eller  

Sonntag, den 06.10.2024:  Niederrhein  NSG Krickenbecker Seen Wanderung von Breyell nach Venlo durch das 
Naturschutzgebiet Krickenbecker Seen und Kleiner de Wittsee. Einkehrmöglichkeit im Gasthof Grote Heide am 
Stadtrand von Venlo, 3 km vor dem Ziel Bahnhof Venlo. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 9:48 Uhr mit 
RE13 nach Breyell (an 9:45 Uhr). Das Deutschlandticket gilt auch für die Rückfahrt von Venlo.  
Tourprofil: leicht, ca. 15 km flach, ca. 3½ Std. Gehzeit   Organisation:  André Wolff 
         Telefon:  0176 51562954 

Sonntag, den 13.10.2024:  Düsseldorf   Von Gerresheim durch das Rotthäuser - und das Stinderbachtal nach 
Mettmann. Rucksackverpflegung. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 9:37 Uhr mit Strab 709 nach 
Gerresheim Krankenhaus (an 9:56 Uhr) 
Tourprofil: mittel, ca. 13 km + 350 hm, ca. 3½-4 Std. Gehzeit  Organisation: Sönke Simmoleit  
         email: soenke.simmoleit@ekir.de 
           WhatsApp: 0171-9301224 
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Sonntag, den 20.10.2024:  Bergisches Land  Oberes Felderbachtal, Deilbachtal, Windrather Tal  Sehr 
abwechslungsreiche Wanderung von Wuppertal Nächstebreck nach Neviges. Mit viel Auf und Ab durchqueren wir 
Wälder, Wiesen und Kulturlandschaft. Einkehrmöglichkeit beim Bio-Hof zur Hellen in Windrath, 4 km vor dem 
Ziel. Treffpunkt Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 9:42 Uhr mit RE4 nach Wuppertal Oberbarmen (an 10:08 Uhr), weiter 
um 10:21 Uhr mit Bus 602 bis Ikea / 3 Grenzen (an 10:37 Uhr). 
Tourprofil: schwer, ca. 18,5 km+400hm↑+540hm↓, ca. 5 Std. Gehzeit Organisation:  André Wolff 
         Telefon:  0176 51562954 

Sonntag, den 27.10.2024:  Ruhrgebiet  Kupferdreher Rundweg  Der Essener Stadtteil Kupferdreh liegt südlich der 
Ruhr im Übergang nach Velbert. Seinen Namen verdankt Kupferdreh zum einen der Existenz einer Kupferhütte 
(seit etwa 1550) und zum anderen dem Umstand, dass die Ruhr hier an der Einmündung des Deilbachs einen 
markanten Bogen schlägt und sich um fast 180 Grad dreht. 
Wir starten den ambitionierten Tagesmarsch durch den Essener Süden ab dem S-Bahnhof Kupferdreh. Weiter 
geht es in Richtung Byfang, um dann nach Süden abzuknicken. Vorbei am Kaminsockel der früheren Zeche 
Victoria geht es zur Hundebrücke. Die Hundebrücke wurde 1880 über den Deilbach und die anschließende Trasse 
der 1830 eröffneten Prinz-Wilhelm-Eisenbahn gebaut. Dort passieren wir den Deilbach und marschieren auf der 
Grenze zu Velbert westwärts ins Naturschutzgebiet Asbachtal. Nach Passieren der Autobahn A 44 leitet der 
Kupferdreher Rundweg zum Hof Großselbeck, einer denkmalgeschützten Dreiflügelanlage, deren heutige 
Gebäude aus dem späten 19. Jahrhundert stammen. Es geht nordwärts zur Ruhr. Am Standort der ehemaligen 
Zeche Henriette Catharina vorbei folgt der Kupferdreher Rundweg dem Hardenbergufer bis auf Höhe der 
früheren Ruhrlandkaserne – heute ein Wohngebiet. Dann geht es durch die Prinz-Friedrich-Straße zurück zum 
Kupferdreher Markt. Schlusseinkehr möglich. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 9:12 Uhr mit RE13 nach 
Wuppertal Vohwinkel (an 9:25 Uhr), weiter um 9:33 Uhr mit S9 nach Essen Kupferdreh (an 9:56 Uhr). Autofahrer 
können z.B. den Parkplatz der Hespertalbahn gegenüber dem Alten Bahnhof Essen-Kupferdreh nutzen  
(Prinz-Friedrich-Platz 3, 45257 Essen) 
Tourprofil: schwer, ca. 21 km + 300 hm, ca. 5 Std. Gehzeit  Organisation: Birgit Limbach Schoof 
         Telefon: 0211 69556971 
           WhatsApp:  01520 1501696 
           Email: birgit.limbach@gmx.de 

Sonntag, den 03.11.2024:  Bergisches Land  Lüttringhausen – Barmen  Mit viel Auf und Ab von Lüttringhausen 
vorbei an der Herbinghauser Talsperre, Ehrenberg und den Barmer Anlagen nach Barmen. Rucksackverpflegung. 
Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 9:12 Uhr mit RE13 nach Wuppertal Barmen (an 9:35 Uhr), weiter um  
9:48 Uhr mit S7 nach Remscheid Lüttringhausen (an 10:03Uhr) 
Tourprofil: schwer, ca. 18 km + 500 hm, ca. 5 Std. Gehzeit  Organisation:  Uwe Zimmermann 
          Telefon: 0172 4495664 
          Email: uwe.zimmermann.dav@web.de 

Mittwoch, den 06.11.2024 ab 18.00 Uhr: Gruppentreffen in der Gaststätte „Franz Ratte“ an der Gumbertstr. 100 
in 40229 Düsseldorf-Eller 

Sonntag, den 10.11.2024: Bergisches Land  Rheinischer Jakobsweg  Ab Wermelskirchen gehört die zweite Etappe 
mit dem traumhaften Eifgenbachtal zu den schönsten Etappen des Rheinischen Jakobsweges. Abseits von Städten 
und Dörfern folgen wir dem Eifgenbach, bis er schließlich kurz vor dem Altenberger Dom in die Dhünn mündet. 
Der Dhünn folgen wir dann bis Odenthal Altenberg. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr möglich. Treffpunkt: 
Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 8:40 Uhr mit RE1 nach Leverkusen Mitte (an 8:54 Uhr), weiter um 9:04 Uhr mit Bus 
X24 nach Wermelskirchen Busbf. (an 9:39 Uhr). 
Tourprofil: mittel, ca. 17 km + 80 hm, Gehzeit ca. 4 Std.   Organisation: Heinz Holper 
         Telefon: 0174 9219641 

 

https://www.ich-geh-wandern.de/velbert
https://www.ich-geh-wandern.de/essen-byfang
mailto:birgit.limbach@gmx.de
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Sonntag, den 17.11.2024:  Naturpark Rheinland  Brühler Schlossrunde Vom Bahnhof Brühl geht es direkt zum 
Schloss Augustusburg, welches wir gemeinsam besichtigen. Eintritt 9,50 Euro. Im Anschluss begeben wir uns auf 
eine leichte Wanderung hinüber zum Heider Bergsee und zurück zum Bahnhof; Rucksackverpflegung. Zur Planung 
der Besichtigung wird um telefonische Anmeldung bis zum 10.11.2024 gebeten. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., 
Abfahrt um 8:58 Uhr mit RE5 nach Brühl (an 9:45 Uhr). Der Tourleiter befindet sich schon im RE5.  
Tourprofil: leicht, ca. 10 km flach, ca. 2 ½ Std. Gehzeit    Organisation: Volker Götz 
         Telefon: 0176 47300242 

Sonntag, den 24.11.2024: Bergisches Land  Gerstau Täler und Flüsse.  Von der Bushaltestelle Gerstau 
(Remscheid) nehmen wir einen schmalen Pfad in Richtung Clemenshammer, von wo aus wir uns über einen 
zunächst steilen Pfad in Richtung Osten halten, bevor der Weg flacher wird mit Blick auf den Westener und 
Platzer Siefen. Weiter geht es über einen uralten Hohlweg und Waldwege. Wir durchqueren mehrere schöne 
Dörfer und blicken auf das Saalbachtal zu unserer Linken. Den Ronsdorfer Stausee vorbei, erreichen wir das 
Gelpetal mit seinen historischen ehemaligen Hammerwerken. Den Fluss zu unserer Rechten haltend, kehren wir 
zu unserem Ausgangspunkt zurück. Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr begrenzt möglich (nach 14 km). 
Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 8:42 Uhr mit RE13 nach Wuppertal Hbf. (an 9:00 Uhr), weiter um  
9:32 Uhr mit Bus 615 nach Gerstau (an 9:58 Uhr.) 
Tourprofil: mittel, ca. 16 km + 270 hm, ca. 4 ½ Std. Gehzeit.  Organisation: Alan Patterson  
         Telefon: 0176 43536532 

Sonntag, den 01.12.2024:  Niederrhein  Rund um die Kaarster Seen  Gemütliche Wanderung rund um die 
Kaarster Seen, Rucksackverpflegung, evt. Schlusseinkehr. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 9:26 Uhr mit 
S28 nach Kaarster See Bf. (an 9:58 Uhr) 
Tourprofil: leicht, ca. 14 km, ca. 3 ½ Std. Gehzeit   Organisation:  Wilhelm Hausche 
         Telefon:  0211 2293848 

Mittwoch, den 04.12.2024 ab 18.00 Uhr: Gruppentreffen in der Gaststätte „Franz Ratte“ an der Gumbertstr. 100 
in 40229 Düsseldorf-Eller 

Samstag, den 07.12.2024 ab 15.00 Uhr:  Düsseldorf  Weihnachtsfeier einmal anders   
Wir treffen uns in der Geschäftsstelle an der Elisabethstr. 14 in Düsseldorf, um dort in lockerer Runde einen 
gemeinsamen Nachmittag zu verbringen. Werke aus den Weihnachtsbäckereien der Teilnehmer, frisch gebackene 
Waffeln, Kaffee, Tee und Glühwein sollen unseren geselligen Nachmittag begleiten. Bitte meldet euch an, damit 
wir hinsichtlich der Getränke und der Waffeln besser planen können. Anmeldung bis zum 01.12.2024 erbeten. 
Kostenumlage für Getränke und Waffeln.  
Tourprofil:  gemütlich, lecker, ca. 2-4 Std. Genusszeit Organisation: Gabi Cremerius  
       Telefon:  0211 429476  +  0176 24364441 
       Email: gabriele.cremerius@alpenverein-duesseldorf.de 

Sonntag, den 08.12.2024:  Bergisches Städtedreieck  Der Liewerfrauenweg. Rundwanderung ab Bahnhof 
Solingen Grünewald. Heute sollten die Damen der Gruppe die Rucksäcke für die Männer tragen, denn wir 
wandern auf den Spuren der Liewerfrauen, die bis in die 1920er Jahre halbfertige oder fertige Stahlwaren in 
einem Korb auf dem Kopf vom Kotten am Bach oder an der Wupper bergauf zu den Solinger Kaufmannskontoren 
trugen. Dabei transportierten sie 15 bis 25 Kilogramm Gewicht bis zu 10 Kilometer weit. Der Liewerfrauenweg 
zeichnet symbolisch die Wege dieser Frauen nach und führt die Wanderer zu etlichen historischen Schauplätzen.  
Rucksackverpflegung, begrenzte Einkehrmöglichkeit. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 9:40 Uhr mit RE47 
nach Solingen Grünewald (an 10:07 Uhr). 
Tourprofil: mittel, ca. 15,5 km + 190 hm, ca. 4 Std. Gehzeit  Organisation: Alan Patterson  
         Telefon: 0176 43536532 
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Sonntag, den 15.12.2024:  Bergisches Land  Vohwinkel – Neandertal   Von Wuppertal Vohwinkel über Gruiten 
und durch das Neandertal zum Neanderthalmuseum. Rucksackverpflegung, Besichtigung des Museums optional, 
evt. Einkehr dort. Treffpunkt: Düsseldorf Hbf., Abfahrt um 9:12 Uhr mit RE13 nach Wuppertal Vohwinkel  
(an 9:25 Uhr). 
Tourprofil: mittel, ca. 14 km + 150 hm, ca. 3 ½ Std. Gehzeit  Organisation:  Uwe Zimmermann 
          Telefon: 0172 4495664 
          Email: uwe.zimmermann.dav@web.de  

Sonntag, den 22.12.2024:  Bergisches Land  Bergische und Elfringhauser Schweiz, Felderbachtal Wanderung von 
Velbert Nordrath nach Nierenhof. Mit abwechslungsreichem Auf und Ab, teilweise mit knackigen Steigungen und 
Pfaden an steilen Hängen, führt der Weg durch die hügelige Bergische und Elfringhauser Schweiz und durch das 
gemütlichere Felderbachtal. Rucksackverpflegung, aktuell keine Einkehrmöglichkeit. Treffpunkt Düsseldorf Hbf., 
Abfahrt um 9:42 Uhr mit RE4 nach Wuppertal Barmen (an 10:05 Uhr), weiter 10:32 Uhr mit Bus 637 bis Nordrath 
(an 11:00 Uhr).  
Tourprofil: mittel, ca. 15 ½ km+230 hm↑+410 hm↓, ca. 4 Std. Gehzeit Organisation:  André Wolff 
         Telefon:  0176 51562954 

 


